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FORORD

- Lararhandledning -

Som underlag anvéander du Tavlings- och Tekniskaregler,denna handledning samt Power
Point-material och eller OH-bilder.
Regelbdckerna for Offroad skall ingd i kursmaterialet. Dessa kan resp.deltagare hamta hem pa
SBF: s hemsida i god tid fore kursdagen/-arna, det &r en férutsattning att samtliga deltagare

last igenom OR-reglerna och SBF: s Gemensamma regler G.1 innan kursstarten.

| denna teoretiska utbildning bor du koncentrera dig pa regelbokens kapitel Gemensamma
regler och tavlingsregler for OFFROAD.
Dessutom ska du berdra tekniska regler.
Anvind Power Point-och OH-materialet bade i den teoretiska och praktiska utbildningen.

Presentera dig, dina medhjalpare och instruktorer

Du maste engagera speciella instruktorer for den praktiska utbildningen — rutinerade

forare &r att rekommendera.

Ga igenom malen for kursen.

Ga igenom tidschemat for kursen.

Lat kursdeltagarna presentera sig for varandra.

Gor en gruppindelning pa 3-5 deltagare.

Presentera kursmaterialet och dela ut det allteftersom.
Anteckningsmaterial maste finnas

INNEHALLSFORTECKNING
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CHECKLISTA FOR TAVLINGSINBJUDAN/PM Offroad
EGNA ANTECKNINGAR

FRAGEFORMULAR FOR HANDLEDARE
FRAGEFORMULAR FOR HANDLEDARE
EXEMPEL TAVLING

OVNINGSEXEMPEL TAVLINGSORGANISATION
FRAGEFORMULAR 1-12

FRAGEFORMULAR 13-25

FRAGEFORMULAR 26-38

SKRIVPROV FRAGOR 1-10

UTVARDERING
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1 CHECKLISTA for TAVLINGSINBJUDAN / PM OFFROAD

1. | Tavlingsarrangor, ort och datum;
2. | Ev. Organisationskommitté, namn;
3. Tavlingsledare, namn och telefonnummer;
4. | Ev. Teknisk kontrollant, namn och Tfn;
5. | Ev. Teknisk chef, namn och Tfn ;
6. | Domarordférande, namn och telefonnummer;
7. | Ev. Domare, namn;
8. | Tavlingsform, tavl.langd (heat, varv)
9. Tavlingsplats, ort, bana, (telefonnummer under tavlingen);
10. | Tidsplan
" Besiktning (kan dven meddelas i startbekraftelsen);
. Tréaning;
. Forarsammantréde
. Forsta start
. Tavlingen avslutas/Resultatlistan anslas;
. Prisutdelning; och
11. Deltagare, licensklasser, antal och ev. gallringsmetod,;
12. | Tilldtna bilar och bilklasser, startordning;
13. | Tavlingsavgift, anmalningsavgift;
14. | Anmélan (dag och tid), ev. efteranmalan;
15. | Avlysning
16. | Utnyttjande av forbunds/arrangorsreklam samt friképning;
17. | Priser, poangberakning, sarskiljning, prisutdelning;
18. | Upplysningar, telefonnummer.
19. | Aterbud; och
20. | Tavlingens genomférande
g; Media, PR ansvarig, namn och tfn
Miljoansvarig, namn och tfn
Nedanstaende kan meddelas i startbekréaftelse/PM:
23. | Bensin och olja, (tillgang till under tavlingen och var);
24. | plats for anslag av tillstand, PM, samt 6vriga meddelanden;
25. | Faktafunktionar, namn och uppgift
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2. EGNA ANTECKNINGAR
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3. FRAGEFORMULAR FOR HANDLEDARE
Vélkommen till Berétta kortfattat om bilsporten i stort, dock mest om G.1
bilsporten OFFROAD

Hur lange har den sportgrenen funnits ?

Varifran kommer den?
Bilsportens Berétta kortfattat om beslutsvagar i organisationen G..1

organisation

Vilka ar kontaktpersonerna i distriktet?

SGA-Utskott

Gemensamma Ga igenom tavlingsreglerna upplagg och innehall i stort | Inledning
tavlingsregler samt vilka aspekter som ligger till grund for nér regler

utformas.

Ga igenom Miljopolicy och bilsportens filosofi — G.2

forstaelse och respekt for vara regler. OR.0.1

Hur far man reda pa regelandringar? G.15

www.sbf.se

Tavlingsformer och | Beratta om vilka tavlingsformer som finns pa lokal-, G.3 OR1

klasser

distrikts-, och riksniva.

Vilka tavl.grenar/klasser, finns det och vilka regler som
géaller for att delta i dem.

Ga igenom var de Gemensamma tekniska reglerna finns i
regelboken samt syftet med och innehallet i ID-handling
och registreringsbevis (vagnbok).

Hur far foraren dessa handlingar?

Vem ansvarar for att tdvlingsfordonet uppfyller det
tekniska reglementet?

Sportgrensreglerna
OR.4

OR.T/

OR.9

Tekniska
Reglementet

Inbjudan och Hur och var annonseras tavlingarna ut? OR.2.2
tillaggsregler Pa vilket satt kan du bli inbjuden till en tavling? SBF: s Off.organ

Vad maste finnas med i en inbjudan och tillaggsregler? | hemsida SBF/SDF
Anmaélan Vad innebdr det att anméla sig till en tavling? 02.3

Hur ska och kan man anmala och ev. avanméla sig till en
tavling?

Kontrakt mellan
foraren och

arrangoren
Doping - alkohol Vilka regler galler? G.8
Visa RF s infofolder om dopingmedel.
www.rf.se
Funktionarer Berétta om vilka olika funktiondrer som behdvs och deras | OR.5
huvudsakliga arbetsuppgift vid tréaning och tavling.
Varfor ar det vikigt att behandla funktionarer val?
Prova garna pa att vara funktionar ett par tavlingar
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4, FRAGEFORMULAR FOR HANDLEDARE

Tavlingsregler

Tavlingsregler

Vilka gemensamma tavlingsregler finns det att
folja for att uppfylla sékerheten och for att
forsakringarna ska gélla?

Vilken grundl&dggande filosofi finns det nar det
galler att tolka vara regler?

Vilka orsaker finns for att utdela bestraffning
och vilka olika typer finns det?

Vad é&r en krishanteringsplan?

Vad &r en protest?

Vilka regler galler for protest?

Hur behandlar du en protest ?

Hur kan man 6verklaga en bestraffning?

Gemensamma
Tavlings och
Tekniska
Reglementet
G.1

G.15

ORG./ORT
OR.9

Reklam

Vilka regler géller for reklam pa tavlingshil,
tavlingsoverall, teamkléder, servicebil etc.?

OR.3
G.11

Licenser och
forsékringar

Redogor for de olika licenstyperna och
klasserna som finns samt redogor for
giltighetstiden?

Ga igenom ansokningsblanketten och hur man
hanterar den via foreningen till SBF.

Vad kravs for att fa soka en
Tavlingslicens/funktionarslicens
Medfdrsékran -anmalan vid tavling

Hur kan licensen klassas upp?

Vilka forsékringar galler?

G.7
G.7.1G.7.2
OR.9.3

G.6

Banan

Ga igenom banan och omradet runt banan samt
visa var de olika viktigaste funktionerna finns.
Var anméler man sig vid ankomst till banan?
Var far man information och resultat under
tavlingen?

Var besiktigar man tavlingsbilen ?

Var hélls forarsammantradet?

Var ska bilen stélla upp innan den kor ut pa
banan?

Vilka kor och hastighetsregler géller i ban- och
parkeringsdepaomradet?

Vilka korregler galler pa banan?

OR.9.5-9.10

OR.T/
OR.9
OR.9.10
OR.9.9
OR T/

Overhead

Flaggor

Visa de flaggor som anvands vid traning och
tavling och forklara innebdrden av dessa.
Ge exempel pa och forklara hur flaggorna
anvands.

OR.2.9
Overhead
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5. EXEMPEL
TAVLINGEN
(Ex DM)

Information/
Tidtagning
/

Organisationskommitté

+
Tavlingsledare

Ekonomi/
Sponsring

PR-reklam

Press

Sakerhet
Sjukvard

Diskutera:
Utifran denna skiss om ytterligare personer behovs under forberedelsearbetet
och hur vi rekryterar dem?
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6. Tavlingsorganisation Ovningsexempel

>

OO
(O <P/(/)()

O TS
/ —
OO

Fyll i ringarna med funktioner som skall inga i var tavlings-
organisation

Uppgift:
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Frageformulér 1-12 Offroad

Nej

1. Om din klubb inte kan svara pa dina fragor sa ska du i forsta
hand vanda dig till kontaktmannen i ditt distrikt.

2. Du maste vara medlem i en bilsportklubb nér du ansoker om
tavlings/funktionarslicens

3. Det &r tillatet att anméla sig till flera tavlingar som kors samma
dag.

4. Alla debutanter maste vara med pa ett forarsammantrade.

5. Du far ha tobaksreklam pa tavlingsbilen, men inte reklam for
alkohol.

6. En tavlingsoverall som &r nedsmutsad av olja skyddar sémre an
en ren.

7. Vid fel i resultatlistan kan du protestera mot detta.

8. Du blir utesluten ur tavlingen om du dverskrider maxtiden.

9. Du kan vara medlem i tva klubbar samtidigt.

10. Vagnbokens nummer ska vara instansat pa en plat pa
instrumentbréadan.

11. Tavlingsledaren har hogsta ansvaret pa tavlingsplatsen.

12. Om du drar slap och har B-kérkort maste slapets tjanstevikt
vara lagre &n bilens tjanstevikt.
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Frageformular 13 - 25 Offroad

Nej

13. Bilsportens Miljpolicy maste foljas av alla inom Bilsporten

14. Inom bilsporten géller samma dopingregler som inom all
annan idrott.

15. Om du lamnat in en protest och den inte gar igenom, kan du
Overklaga detta beslut.

16. Kan domarjuryn andra beslut av tekniska chefen

17. Kan tekniska chefen bestraffa férare som kommer for sent till
besiktningen.

18. Kan tavlingsledningen bestraffa tdvlande.

19. Skall tavlande erhalla resultatlistan nar han/hon lamnar
tavlingsplatsen.

20. Ar FIA bilsporten higsta organisation.

21. Ingar tavlingssekreteraren i tavlingsledningen.

22. Kan du fa licens i Offroad utan att ha korkort.

23. Kan tekniske chefen, under pagaende tavling, forbjuda
tavlande att fortsatta tavlingen.

24. Kan tavlingsledningen stryka en eller flera sektioner/banor
under pagaende tavling.

25. Behovs det banlicens i en Trialtavling/Challengetévling
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Q. Frageformuléar 26-38
Ja Nej
---------- 26. Kan totala tavlingstiden forlangas.

---------- 27. Maste forare ha plats till arrangdrsreklam pa bilen

............ 28. Maste Co-pilot ha Licens.

---------- 29. Skall alla som deltager i tavlingen ha minnespriser, pokaler
eller diplom.

---------- 30. Kan arrangor vagra forare start om han/hon glomt sin licens
och korkort

---------- 31. Far domarordforande vara medlem eller ha licens i den
arrangerande klubben i DM-tavling.

---------- 32. Far tva juniorer utgora besattning i ett fordon inom Offroad.
---------- 33. Kan en 12-aring lI6sa co-pilotlicens.

---------- 34. Maste all hantering av Miljoskadliga kemikalier ske pa anvisad
plats.

---------- 35. Skall skyddspressenning finnas under fordon i depan

---------- 36. Skall Rikspolisstyrelsens foreskrifter och allmanna rad FAPen
tillampas vid arrangemang inom Offroad.

---------- 37. Har Naturvardsverket givit ut en ny Handbok angaende
Terrangkdrning

---------- 38. Skall en Parkeringsvakt bara funktionarsvast.
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10.

Fraga 1.

Fraga 2.

Fraga 3.

Fraga 4.

Fraga 5

Fraga 6.

Fraga 7.

Fraga 8.

Fraga 9.

Fraga 10.

- Lararhandledning -

Skrivprov 1-10 OFFROAD Fragor for B-lic.

Vilket funktionérsuppdrag &r inte meriterande
for uppklassning av licenser.

B-licens, hur manga uppdrag maste du ha for
uppklassning till B-licens

Gor en miljoplan for tavlingen.

Gor en sakerhetsplan for tavlingen
Séakerhet/krishanteringsplan

Vid storre olycka ev. dodsfall vem pa
SBF skall du kontakta.

Tillsattande av funktionarer, hur manga
Domare ska det minst vara pa en tavling

Forare lamnar protest + pengar , protesterar for att
han/hon blivit fel domd i sektion/bana
Hur behandlar du protesten?

Kan en mekaniker fa ett forsakringsskydd
pa tavlingen.

Varfor skall man ha bitradande tavlingsledare
pa en tavling.

Vad menas med inhagnat omrade.

OR_UTB_Funk_Lararhandledning - Utgava februari 2006 - Version 2

Sidan 12 av 14



© 2006 SVENSKA BILSPORTFORBUNDET

SVENSKA BILSPORTFORBUNDET - Lararhandledning -

11. UTVARDERING - utbildningen

Kurs:

Datum:

Deltagarens namn:
(frivilligt)

Satt ett kryss i den ruta som stdammer bast 6verens med vad du tycker.
1 = Stdmmer inte alls. 4 = Instdammer helt

1 |[Innehallet i kursen har som helhet hojt min kompetens
2 |Innehallet i kursen dag 1 pa fm. var givande
3 | Innehallet i kursen dag 1 pa em. var givande
4 | Innehallet i kursen dag 2 pa fm. var givande
5 |Innehallet i kursen dag 2 pa em. var givande
6 | Kursledaren har varit bra

7 | Kursupplégget har passat mig

8 | Kursens tempo har varit lagom

9 |Instruktorerna har varit bra

10

11

12

13

14

15
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Sista sidan avsiktligt lamnat blank.
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