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FÖRORD 
 
Som underlag använder du Tävlings- och Tekniskaregler,denna handledning samt Power 
Point-material och eller OH-bilder. 
Regelböckerna för Offroad skall ingå i kursmaterialet. Dessa kan resp.deltagare hämta hem på 
SBF: s  hemsida i god tid före kursdagen/-arna, det är en förutsättning att samtliga deltagare 
läst igenom OR-reglerna och SBF: s Gemensamma regler G.1 innan kursstarten. 
 
I denna teoretiska utbildning bör du koncentrera dig på regelbokens kapitel Gemensamma 
regler och tävlingsregler för OFFROAD.  
Dessutom ska du beröra tekniska regler. 
Använd Power Point-och OH-materialet både i den teoretiska och praktiska utbildningen. 

• Presentera dig, dina medhjälpare och instruktörer 
• Du måste engagera speciella instruktörer för den praktiska utbildningen – rutinerade 

förare är att rekommendera. 
• Gå igenom målen för kursen. 
• Gå igenom tidschemat för kursen. 
• Låt kursdeltagarna presentera sig för varandra. 
• Gör en gruppindelning på 3-5 deltagare. 
• Presentera kursmaterialet och dela ut det allteftersom.  
• Anteckningsmaterial måste finnas 
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1 CHECKLISTA för TÄVLINGSINBJUDAN / PM OFFROAD 
 
      
 
1.  Tävlingsarrangör, ort och datum;  
2.  Ev. Organisationskommitté, namn;  
3.  Tävlingsledare, namn och telefonnummer;  
4.  Ev. Teknisk kontrollant, namn och Tfn;  
5.  Ev. Teknisk chef, namn och Tfn ; 
6.  Domarordförande, namn och telefonnummer;  
7.  Ev. Domare, namn;  
8.  Tävlingsform, tävl.längd (heat, varv) 
9.  Tävlingsplats, ort, bana, (telefonnummer under tävlingen);  
10.  Tidsplan  
  Besiktning (kan även meddelas i startbekräftelsen);  
  Träning;  
  Förarsammanträde  
  Första start  
  Tävlingen avslutas/Resultatlistan anslås;  
  Prisutdelning; och  

11.   Deltagare, licensklasser, antal och ev. gallringsmetod; 
12.  Tillåtna bilar och bilklasser, startordning; 
13.  Tävlingsavgift, anmälningsavgift; 
14.  Anmälan (dag och tid), ev. efteranmälan;  
15.  Avlysning 
16.  Utnyttjande av förbunds/arrangörsreklam samt friköpning;  
17.  Priser, poängberäkning, särskiljning, prisutdelning;  
18.  Upplysningar, telefonnummer.  
19.  Återbud; och  
20. 
21  
22 

Tävlingens genomförande 
Media, PR ansvarig, namn och tfn 
Miljöansvarig, namn och tfn 

Nedanstående kan meddelas i startbekräftelse/PM:  
23.  Bensin och olja, (tillgång till under tävlingen och var);  
24.  Plats för anslag av tillstånd, PM, samt övriga meddelanden;  
25. Faktafunktionär, namn och uppgift 
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2. EGNA ANTECKNINGAR 
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3. FRÅGEFORMULÄR FÖR HANDLEDARE 
 

Välkommen till 
bilsporten 

Berätta kortfattat om bilsporten i stort, dock mest om 
OFFROAD 
Hur länge har den sportgrenen funnits ? 
Varifrån kommer den? 
 

G.1 

Bilsportens 
organisation 

Berätta kortfattat om beslutsvägar i organisationen 
Vilka är kontaktpersonerna i distriktet? 
 

G..1  
SGA-Utskott 

Gemensamma 
tävlingsregler 

Gå igenom tävlingsreglerna upplägg och innehåll i stort 
samt vilka aspekter som ligger till grund för när regler 
utformas. 
Gå igenom Miljöpolicy och bilsportens filosofi – 
förståelse och respekt för våra regler. 
Hur får man reda på regeländringar? 
 

Inledning 
 
 
G.2 
OR.0.1 
G.1.5 
www.sbf.se 

Tävlingsformer och 
klasser 

Berätta om vilka tävlingsformer som finns på lokal-, 
distrikts-, och riksnivå.  
Vilka tävl.grenar/klasser, finns det och vilka regler som 
gäller för att delta i dem. 
Gå igenom var de Gemensamma tekniska reglerna finns i 
regelboken samt syftet med och innehållet i ID-handling 
och   registreringsbevis (vagnbok). 
Hur får föraren dessa handlingar? 
Vem ansvarar för att tävlingsfordonet uppfyller det 
tekniska reglementet? 

G.3    OR.1 
 
Sportgrensreglerna 
OR.4 
OR.T/ 
OR.9 
 
Tekniska 
Reglementet 
 

Inbjudan och 
tilläggsregler 

Hur och var annonseras tävlingarna ut? 
På vilket sätt kan du bli inbjuden till en tävling? 
Vad måste finnas med i en inbjudan och tilläggsregler? 
 

OR.2.2 
SBF: s Off.organ 
hemsida SBF/SDF 

Anmälan Vad innebär det att anmäla sig till en tävling? 
Hur ska och kan man anmäla och ev. avanmäla sig till en 
tävling? 
 

O2.3 
Kontrakt mellan 
föraren och 
arrangören 

Doping - alkohol Vilka regler gäller? 
Visa RF` s infofolder om dopingmedel. 
 

G.8 
 
www.rf.se 

Funktionärer Berätta om vilka olika funktionärer som behövs och deras 
huvudsakliga arbetsuppgift vid träning och tävling. 
Varför är det vikigt att behandla funktionärer väl? 
Prova gärna på att vara funktionär ett par tävlingar 

OR.5 
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4. FRÅGEFORMULÄR FÖR HANDLEDARE 
 
Tävlingsregler 
 
 
 
 
 
 
 
Tävlingsregler 

Vilka gemensamma tävlingsregler finns det att 
följa för att uppfylla säkerheten och för att 
försäkringarna ska gälla? 
Vilken grundläggande filosofi finns det när det 
gäller att tolka våra regler? 
 
Vilka orsaker finns för att utdela bestraffning 
och vilka olika typer finns det? 
Vad är en krishanteringsplan? 
Vad är en protest? 
Vilka regler gäller för protest? 
Hur behandlar du en protest ? 
Hur kan man överklaga en bestraffning? 

Gemensamma 
Tävlings och 
Tekniska 
Reglementet 
G.1 
 
 
 
G.15 
 
 
 
 
 
 

ORG./ORT
OR.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reklam Vilka regler gäller för reklam på tävlingsbil, 
tävlingsoverall, teamkläder, servicebil etc.? 

OR.3 
G.11 

Licenser och 
försäkringar 

Redogör för de olika licenstyperna och 
klasserna som finns samt redogör för  
giltighetstiden? 
Gå igenom ansökningsblanketten och hur man 
hanterar den via föreningen till SBF. 
Vad krävs för att få söka en 
Tävlingslicens/funktionärslicens 
Medförsäkran -anmälan vid tävling 
Hur kan licensen klassas upp? 
Vilka försäkringar gäller?  

G.7 
G.7.1 G.7.2 
OR.9.3 
 
 
 
 
 
 
G.6 

Banan Gå igenom banan och området runt banan samt 
visa var de olika viktigaste funktionerna finns. 
Var anmäler man sig vid ankomst till banan? 
Var får man information och resultat under 
tävlingen? 
Var besiktigar man tävlingsbilen ? 
Var hålls förarsammanträdet? 
Var ska bilen ställa upp innan den kör ut på 
banan? 
Vilka kör och hastighetsregler gäller i ban- och 
parkeringsdepåområdet? 
Vilka körregler gäller på banan? 
 

OR.9.5- 9.10 
 
 
 
 
 
 
OR.T/ 
OR.9 
OR.9.10 
OR.9.9 
OR T/ 

Overhead 
 

Flaggor Visa de flaggor som används vid träning och 
tävling och förklara innebörden av dessa. 
Ge exempel på och förklara hur flaggorna 
används. 
 

OR.2.9 
Overhead 
 

 

 
 
 



SVENSKA BILSPORTFÖRBUNDET  - Lärarhandledning - 
 

OR_UTB_Funk_Lararhandledning - Utgåva februari 2006 - Version 2 Sidan 7 av 14 

©
 2

00
6 

 S
VE

N
SK

A 
BI

LS
PO

RT
FÖ

RB
U

N
D

ET
 

 
5.  EXEMPEL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Diskutera:   
Utifrån denna skiss om ytterligare personer behövs under förberedelsearbetet 
och hur vi rekryterar dem? 

 
 
 
 

TÄVLINGEN 
(Ex DM) 

Organisationskommitté 
+ 

Tävlingsledare 

Trafik/ 
Parkering 

PR-reklam 
Press 

Säkerhet 
Sjukvård 

Ekonomi/ 
Sponsring 

 
Banchef 

        Bana 
Information/ 
Sekretariat 

Pris-Nöjen 

Tidtagning 
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6. Tävlingsorganisation  Övningsexempel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uppgift:   

Fyll i ringarna med funktioner som skall ingå i vår tävlings- 
organisation 
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7. Frågeformulär 1-12 Offroad 
Ja Nej 
 
----- ----- 1. Om din klubb inte kan svara på dina frågor så ska du i första 

hand vända dig till kontaktmannen i ditt distrikt. 
 

   
----- ----- 2. Du måste vara medlem i en bilsportklubb när du ansöker om 
  tävlings/funktionärslicens 
 
 
----- ----- 3. Det är tillåtet att anmäla sig till flera tävlingar som körs samma 

dag. 
 
 

----- ----- 4. Alla debutanter måste vara med på ett förarsammanträde. 
 

 
----- ----- 5. Du får ha tobaksreklam på tävlingsbilen, men inte reklam för 

alkohol. 
 
 

----- ----- 6. En tävlingsoverall som är nedsmutsad av olja skyddar sämre än  
en ren. 
 
 

----- ----- 7. Vid fel i resultatlistan kan du protestera mot detta. 
 
 
----- ----- 8. Du blir utesluten ur tävlingen om du överskrider maxtiden. 
 
 
----- ----- 9. Du kan vara medlem i två klubbar samtidigt. 
 
 
----- ----- 10. Vagnbokens nummer ska vara instansat på en plåt på    

instrumentbrädan. 
 
 

----- ----- 11. Tävlingsledaren har högsta ansvaret på tävlingsplatsen. 
 
 
----- ----- 12. Om du drar släp och har B-körkort måste släpets tjänstevikt 

vara lägre än bilens tjänstevikt. 
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8. Frågeformulär 13 – 25 Offroad 
Ja Nej 
----- ----- 13. Bilsportens Miljpolicy måste följas av alla inom Bilsporten 
 
 
----- ----- 14. Inom bilsporten gäller samma dopingregler som inom all  

annan idrott. 
 
 

----- ----- 15. Om du lämnat in en protest och den inte går igenom, kan du  
överklaga detta beslut. 
 

 
----- ----- 16. Kan domarjuryn ändra beslut av tekniska chefen 
 
   
----- ----- 17. Kan tekniska chefen bestraffa förare som kommer för sent till  
  besiktningen. 
 
 
----- ----- 18. Kan tävlingsledningen bestraffa tävlande. 
 
 
----- ----- 19. Skall tävlande erhålla resultatlistan när han/hon lämnar 
   tävlingsplatsen. 
 
 
----- ----- 20. Är FIA bilsporten högsta organisation. 
 
     
----- ----- 21. Ingår tävlingssekreteraren i tävlingsledningen. 
 
 
----- ----- 22. Kan du få licens i Offroad utan att ha körkort. 
 
 
----- ----- 23. Kan tekniske chefen, under pågående tävling, förbjuda  
  tävlande att fortsätta tävlingen. 
 

 
----- ----- 24. Kan tävlingsledningen stryka en eller flera sektioner/banor   
  under pågående tävling. 
 
 
----- ----- 25. Behövs det banlicens i en Trialtävling/Challengetävling 
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9. Frågeformulär 26-38 
Ja Nej 
 
----- ----- 26. Kan totala tävlingstiden förlängas. 
 
 
----- ----- 27. Måste förare ha plats till arrangörsreklam på bilen 
 
 
------ ------ 28. Måste Co-pilot ha Licens. 
 
 
----- ----- 29. Skall alla som deltager i tävlingen ha minnespriser, pokaler  
  eller diplom. 
 
 
----- ----- 30. Kan arrangör vägra förare start om han/hon glömt sin licens  
  och körkort 
 
 
----- ----- 31. Får domarordförande vara medlem eller ha licens i den  
  arrangerande klubben i DM-tävling. 
 
 
----- ----- 32. Får två juniorer utgöra besättning i ett fordon inom Offroad. 
 
 
----- ----- 33. Kan en 12-åring lösa co-pilotlicens. 
 
 
----- ----- 34. Måste all hantering av Miljöskadliga kemikalier ske på anvisad 
  plats. 
 
 
----- ----- 35. Skall skyddspressenning finnas under fordon i depån 
 
 
----- ----- 36. Skall Rikspolisstyrelsens föreskrifter och allmänna råd FAPen 
  tillämpas vid arrangemang inom Offroad. 
 
 
----- ----- 37. Har Naturvårdsverket givit ut en ny Handbok angående 

Terrängkörning 
 
 

----- ----- 38. Skall en Parkeringsvakt bära funktionärsväst. 
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10. Skrivprov 1-10 OFFROAD Frågor för B-lic. 
 
Fråga 1. Vilket funktionärsuppdrag är inte meriterande  

för uppklassning av licenser.  Svar:------------------------ 
 
 
 

Fråga 2. B-licens,  hur många uppdrag måste du ha för  
 uppklassning till B-licens   Svar:------------------------ 
 
 
 
Fråga 3. Gör en miljöplan för tävlingen.  Svar:------------------------ 
 
 
 
Fråga 4. Gör en säkerhetsplan för tävlingen 
 Säkerhet/krishanteringsplan  Svar: ------------------------ 
 
 
 
Fråga 5 Vid större olycka ev. dödsfall vem på  
 SBF skall du kontakta.   Svar: ------------------------
- 
 
 
Fråga 6. Tillsättande av funktionärer, hur många  

Domare ska det minst vara på en tävling  Svar: ------------------------
- 

 
 
 

Fråga 7. Förare lämnar protest + pengar , protesterar för att 
han/hon blivit fel dömd i sektion/bana 
Hur behandlar du protesten?  Svar: ------------------------ 
 
 
 

Fråga 8. Kan en mekaniker få ett försäkringsskydd  
på tävlingen.    Svar:----------------------- 
 
 
 

Fråga 9.  Varför skall man ha biträdande tävlingsledare  
 på en tävling.    Svar:---------------------- 
  
  
Fråga 10. Vad menas med inhägnat område.  Svar:---------------------- 
 



SVENSKA BILSPORTFÖRBUNDET  - Lärarhandledning - 
 

OR_UTB_Funk_Lararhandledning - Utgåva februari 2006 - Version 2 Sidan 13 av 14 

©
 2

00
6 

 S
VE

N
SK

A 
BI

LS
PO

RT
FÖ

RB
U

N
D

ET
 

11.  UTVÄRDERING - utbildningen 
 

Kurs: 
 
 
Datum: 
 
 
Deltagarens namn: 
(frivilligt) 
 
Sätt ett kryss i den ruta som stämmer bäst överens med vad du tycker. 
1 = Stämmer inte alls. 4 = Instämmer helt 
 
 
  1 2 3 4 
1 Innehållet i kursen har som helhet höjt min kompetens     
2 Innehållet i kursen dag 1 på fm. var givande     
3 Innehållet i kursen dag 1 på em. var givande     
4 Innehållet i kursen dag 2 på fm. var givande     
5 Innehållet i kursen dag 2 på em. var givande     
6 Kursledaren har varit bra     
7 Kursupplägget har passat mig     
8 Kursens tempo har varit lagom     
9 Instruktörerna har varit bra     
10      
11      
12      
13      
14      
15      
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Sista sidan avsiktligt lämnat blank. 
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