Laroplan/ Handledning

Skriv ner vad varje utbildningssteg ska innehalla, gédrna i punktform. Pa utbildarutbildning for
kursledare gar ni igenom vad de olika punkterna innebir och hur lang tid det ungefir kommer

att ta.

Sportgren: Karting

Det hiir ska utbildaren ga igenom pa forarutbildningen, Steg 1

Tavlingsfordonets utrustning
Personlig utrustning

Sakerhetsovningar (in/ut ur depan, hur gor man vid stopp pa banan, inte kora pa
varandra)

Tecken och Flaggor

Forbundet, medlemskap och licens
Inbjudan, anmélan och forarsammantride
Besiktning

Regelbok KA 5.5

Officiella meddelanden

Fair Race

Skriftlig eller muntligt forhor - flaggor

Det hiir ska utbildaren ga isenom pa forarutbildningen, Steg 2

Repetition av Steg 1

Regelbokskunskap (hur hittar man i regelverket)
Officiella meddelanden

Korteknik (6va korteknik med dldre som forebild)

Homologeringshandlingar

Bestraffningar, protester (hur gor man det)
Kost, Fysisk traning mental tridning
Sponsorer (hur far man tag i dem)

Media (hur man agerar vid en intervju)
Fair Race (Etik & Moral)

Det hiir ska utbildaren ga igenom pa forarutbildningen, Steg 3

Regelbokskunskap

Officiella meddelanden

Bestraffningar, protester (hur gor man det)
Korteknik

Kost, Fysisk trdning mental traning
Sponsorer (hur far man tag i dem)

Media (hur man agerar vid en intervju)
Fair Race



Det hiir ska utbildaren ga isenom pa steg 2 funktioniirsutbildningen (C- licens)

Forbundet, medlemskap och licens
Regelbokskunskap (hur hittar man i regelverket)
Officiella meddelanden

Kortare beskrivning av funktionérsrollerna

Fair Race (Etik & Moral)

Det hiir ska utbildaren ga igenom pa steg 3 funktionirsutbildningen (B- licens)

Regelbokskunskap (hur hittar man i regelverket)
Praktiska ovningar

Beskrivning av funktionérsrollerna

Bestraffningar, protester (hur fungerar det)

Forbundet, distriktet, klubb, medlem — hur fungerar det
Utbyte av kunskap mellan funktionidrerna

Det hiir ska utbildaren ga isenom pa steg 4 funktionirsutbildningen (A- licens)

Praktiska ovningar

Utbyte av kunskap mellan funktionirerna

Regelverk — vad fungerar, vad fungerar inte
Kommunikation, funktionér — klubb — SGA - Kartingutskott



