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din Nationella/Internationella tavlingslicens.

Héftet ar reviderat for att Overensstéamma med reglementet 2008.

Regelbok samt dvriga riktlinjer och blanketter kan hamtas pa Bilsport-
forbundet hemsida, www.sbf.se.

Regelverk for internationella klasser finns pa www.fia.com .
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Vilkommen till bilsporten b

Valkommen till bilsporten

I bérjan fanns intet! -

Sedan skapade var herre jorden.

Nagot senare skapade Gotleib Daimler och
Carl Benz, var och en pa sitt hall, bilen.
1894 kordes den forsta biltavlingen i Frankrike.

I Sverige fanns tidigt de som forstod
biltdvlingarnas charm.

Tavlingsbilsentusiaster

De bildade flera bilklubbar for att kora _
tavlingar. Bilklubb

Snart fick man nog av problemen med
olika regler pa olika hall i landet och
klubbarna bildade gemensamt Svenska
Bilsportforbundet 1936.

I dag omfattar Svenska Bilsportférbundet 500 klubbar med cirka 115 000 med-
lemmar, en viktig gren av svensk idrott med stor social betydelse.

Bilsporten har ocksa betytt mycket for utvecklingen av prestanda, vaghallning,
tillforlitlighet och sakerhet hos vara bruksbilar. www.sbf.se

"The First Go”

Den forsta dragracingtavlingen i Sverige, "The First Go”, kérdes den 10-11 augusti
1968 pa Anderstorp.
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Bilsportens organisation

Bilsportens organisation

Riksidrottsforbundet FIA

Ett utskott for varje | Kansli i Stockholm

sportgren

En sportgrensansvarig
for varje sportgren

12 distrikt

&

SBFs. Organisation
G17

500 klubbar med ca 115 000 medlemmar

Klubb

For att fa en tavlingslicens maste du ha ett giltigt medlemskap i en klubb ansluten

till Svenska Bilsportforbundet. Det finns ungefar 500 sadana klubbar, de har cirka
115 000 medlemmar. Klubbarna kan vara inriktade pa en eller flera av bilsportgre-
narna inom Svenska Bilsportférbundet.

Distrikt

Bilsportklubbarna ar samlade i 12 distrikt ( SDF, specialdistriktsforbund). Distrik-
ten samordnar verksamheten, utbildar forare och funktionarer samt informerar om
bilsport. Varje Specialdistriktsférbund har en sportgrensansvarig for varje sport-
gren.

Om du har fragor eller problem som din klubb inte kan svara pa kan du tala
med distriktets sportgrensansvarige (SGA) for dragracing. Adress finns pa
SBF:s hemsida till respektive distrikt och din sportgrensansvarig (SGA) i det
distrikt du tillhér (SDF).

Forbund

Klubbar och distrikt & samlade i Svenska Bilsportforbundet (SBF). Inom SBF
finns utskott for varje sportgren, dar arbetar man bland annat med att skriva regler
och att utveckla sportgrenen. Forbundets kansli ligger i Upplands Vésby utanfor
Stockholm. Svenska Bilsportforbundet ar ett specialférbund inom Riksidrottsfor-
bundet.

Du kan paverka

Som klubbmedlem kan du paverka utvecklingen inom bilsporten. Har du ett forslag
som kan gora din sportgren annu béttre sa beréatta det for din klubbledning. Da kan
ni gemensamt skriva en motion som behandlas vid det tillfalle da intresserade fran
alla distrikt samlas for att diskutera sportgrenens utveckling. Tycker alla att din idé
ar bra kan den komma att genomforas i hela landet.
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Miljokodex

Miljokodex

Svenska Bilsportforbundet miljokodex — antagen 31 mars 1990

Reviderad och antagen 2008.

Svenska Bilsportforbundets Miljépolicy

Medlem i till Svenska Bilsportférbundet ansluten klubb forbinder sig att félja
Svenska Bilsportforbundets miljépolicy och sprida kdnnedom om denna.

Bilsportens tavlande och ledare forbinder sig:

e att vid all verksamhet visa respekt for var miljo

e att om mojligt anvanda branslen som uppfyller kretsloppsprincipen
e att starkt begransa bullerstérningar och tomgangskorning

e att valja utrustning och reservdelar med hansyn till miljopaverkan

o att handskas miljoriktigt med bransle, oljor och andra vatskor liksom batte-
rier och uttjanta bildelar

o att efter tAvling lamna forbrukat materiel vid kommunala miljéstationer el-
ler arrangdrens miljostation
e att vid arbete pa och med tavlingsbilar se till att miljépaverkan inte kan
uppsta
Svenska Bilsportférbundet férbinder sig:

e att vid framtida regelskrivningar véaga in miljomassiga aspekter sasom mil-
jobranslen, HA-oljefria dack, begransning av brénsleférbrukning, skad-
ligt/storande ljud etc.

e att genom utbildning och miljocertifiering 6ka miljéengagemanget for sa-
val tavlande/foreningar som administrationen

e att aktivt arbeta med fragor inom miljéomraden som kan ha betydelse for
bilsportens utdvare samt delta i samhallets miljodebatt

Miljocertifiering
Samtliga klubbar, anlaggning och arrangemang skall miljécertifieras enligt metod
och tidplan som beslutats av Svenska Bilsportforbundets styrelse.

Fran och med ar 2008 galler att samtliga tavlingar med minst DM/FM-status ska
certifieras. Galler da aven arrangerande klubb och den anlaggning tavlingen
genomfors pa.

Fran och med 2009 galler att samtliga tavlingar, klubbar och anlaggningar dar tav-
lingar/traningar genomfors ska certifieras.

Svenska Bilsportférbundet har tagit fram en informationsfolder om miljéar-
beten som bedrivs, foldern heter Bilsporten och Miljon. L&s igenom den och
anvand den gérna nar ni presenterar er klubb, arrangemang. Du som &r fora-
re anvand foldern nér du presenterar din tavlingsverksamhet.
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Funktionar

Funktionar

Bilsporten skulle inte kunna Klara av att arrangera en enda tavling om vi inte hade
funktionarer. Aven om det ibland &r jobbigt att vara funktionar s kanner man ofta
en stor tillfredsstéllelse efter att ha hjalpt till att genomféra en bra tavling. Att arbe-
ta som funktiondr innebdr ofta att man jobbar i ett sammansvetsat gdng inom klub-
ben och att man har roligt.

Regler
Bilsportens regler &r skrivna sa att foljande krav ska uppfyllas:

- Sékerhet
- Sportsligt rattvisa
- Underhallning for publiken

Det dr svart att skriva regler inom bilsporten eftersom vara bilar spelar sa stor roll
for prestationen, men det &r viktigt att vi skapar en forstaelse och en respekt for
reglerna — inte minst av sékerhetsskél.

En del regler kan verka underliga och utan mening, men det finns alltid en tanke
bakom. Sa lange regeln finns dr det var skyldighet att efterleva och respektera den.

Du behdver naturligtvis inte kunna regelboken utantill, men det &r bra om du har
bladdrat s& mycket i den att du vet vad du kan hitta svaret pa dina fragor.

Hall dig informerad

Forsok tidigt ta reda pa sa mycket som mojligt om den tavling du tanker stalla upp
i. Inte bara om det som ror din egen uppgift utan om det som ska handa runt om-
kring. Ju mer du vet, desto béttre ar det. Forare och publik kan komma med fragor
och da &r det bra om du kan svara eller hanvisa till ratt person.

Har du synpunkter pa hur tavlingen genomfors sa ség till. Det ar alltfor vanligt att
folk gar och muttrar for sig sjéalva om att nagot ar illa skott, men pa det sattet kan
man ju inte astadkomma nagon forandring. For fram dina synpunkter till tavlings-
ledningen.

Sékerhet

Tvartemot vad manga tror &r bilsporten ganska fri fran skador och det pagar ett
sténdigt arbete med att gora den sékrare. Du som funktionar ar en viktig del i arbe-
tet for 6kad sékerhet — tank pa att sékerheten alltid gar fore.

Forare och funktionérer har ett forsdkringsskydd genom sina licenser. Mekaniker &r
forsakrad via forarens licens. Publik och andra ar forsakrade genom en motortav-
lingsforsakring via arrangdrens tavlingstillstand.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009

Funktionar
G7.2,DR5

Organisatoriska forut-
séttningar
G16




© 20008 SVENSKA BILSPORTFORBUNDET

Funktionar

Utbildning och licenser

Som funktiondr ska du ha en funktiondrslicens. Licensen visar hur mycket utbild-
ning och erfarenhet du har som funktionér, dessutom ger den dig ett forsakrings-
skydd.

Funktionarslicenser indelas i tva kategorier: tavlingsledning och tekniker.
De indelas sedan i fyra klasser:

&

Funktionar
G7.2DR5

Hur far jag den? Kursarrangor
D Fran klubben som en interimslicens Klubben
C Steg 1-kurs (15 ar). 2 praktiska meriter Klubben
B Steg 2-kurs (18 ar). 5 praktiska meriter, varav minst | Distriktet

3 som chefsfunktionar

A Steg 3-kurs. 10 praktiska meriter som chefsfunktio- | Distriktet eller
nér eller domare varav minst tre (3) av dessa som forbundet

tavlingsledare, domare eller chefstekniker.

Bade forare och funktionar?

Inom bilsporten ar forare ocksa ibland funktionarer. Ofta arrangeras licenskurserna
sd att man samtidigt blir bade forare och funktionar.

Av den anledningen &r resten av utbildningshaftet skriven sa att den i forsta hand
vander sig till en ny forare, men det foraren maste kunna ar samma som du behover
lara sig pa en steg 1-kurs for funktionarer.

Lycka till som funktionér — du behdvs!

Varderingar etik och moral

Svenska Bilsportforbundet har tagit fram en informationsfolder om véarde-
ringar och etik. Foldern heter: Varderingar etik och moral, och finns att be-
stalla hos SBF for att lasa igenom och efterleva.

Foldern innehaller féljande amnen.
e Hederlighet

e Respekt

e Professionalism
e Integritet

e Lojalitet

e Vanlighet

e Relationer
e Civilkurage

e Handlingsplan

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009
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Allmanna bestammelser

Gemensamma bestammelser

Tavlingsregler

Bilsportens tavlingsregler faststélls av Svenska Bilsportforbundet och ges ut regel-
bundet. Alla forbundets regler ar publicerade pa SBF:s hemsida www.sbf.se.

I kurshaftet beskrivs kortfattat de viktigaste reglerna. Vill du ha reda pa alla detal-
jerna maste du lasa regelboken. Nar det galler speciellt viktiga avsnitt finns det
hanvisningar till var regelbok i texten.

Regelandringar publiceras alltid pa var hemsida www.sbf.se.

Anvisningar

Dragracingutskottet har utdver regelboken andra anvisningar. De anvisningarna
vander sig framst till arrangdrer. Du kan hitta alla regler, anvisningar och doku-
ment pa SBF:s hemsida www.sbf.se under rubrikerna Dragracing och Utbildning
samt Blanketter.

Tavlingslicens

For att fa tavla maste du ha en tavlingslicens. Du maste ocksa ha ett giltigt med-
lemskap i en klubb som &r ansluten till Svenska Bilsportférbundet. | de flesta bil-
sportgrenar ar licenserna indelade i olika klasser och dina tavlingsresultat avgér om
du kan bli uppflyttad till en hogre licensklass. Sa &r det inte i dragracing, dar avgor
bilens klass och prestanda vilken licens du maste ha. Ju snabbare bil, desto hogre
licens. Med licensen foljer ett forsakringsskydd. Du kan borja tavla det ar du fyller
8 ar, det betyder att du kan bérja tavla i april samma ar.

Framsida Baksida

Tavlingslicens
G7

"b»'i SVENSKA E\LMORBUNDET r’;}
i .

M
N 505 International +45 332 772 33
The licence is vald s diver's and Competior's license.

Efter att du genomfort uppkorningen med godkéant prov sa far du ett godkannande
av tavlingsledare eller domare. Din klubb skriver pa licensanstkan som du sedan
sander till licensavdelningen hos SBF. Du betalar in angiven summa pa bankgirot.
Sedan utfardar licensavdelningen din licens och sander den till dig. Det &r ett plast-
kort av kreditkortsmodell.

Det ar viktigt att vara snabb att sanda in anstkan samt betala om man plane-
rar att tdvla ndstkommande helg!

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009
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Allmanna bestammelser

Forsakringar

Genom din tavlingslicens &r du forsdkrad mot olycksfall under tréning och tévling
samt vid forarutbildning. Din forsékring galler &ven om dina mekaniker skulle
skada sig. Du far ingen ersattning for skador pa din tavlingsbil, forsakringen géller
endast personskador.

Forsakringen galler vid alla tvlingar i Sverige och utomlands som ar sanktionera-
de av ett Bilsportférbund (ASN). For utdvare med Internationell licens géller for-
sékringen i samtliga lander nar man deltar i en FIA sanktionerad Internationell
tavling. Vid resa inom EU/EES-lander ska forsakrad ha med sig det europeiska
forsékringskortet. Kontakta Forsakringskassan, www.fk.se . Ersattningsbeloppet i
forsékringen kan hojas genom att du tecknar en frivillig tillaggsforsakring hos
Folksam.

Internationellt tdvlande och Motorsport-EU

Hela EU ér att betrakta som ett land. Detta innebér att du tavlar med Nationell li-
cens pa de flesta tavlingar. Dessutom har FIA latit t.ex. Norge ingar i ett s.k. Mo-
torsport-EU. (Kontrollera med SBF om du &r osaker pa vilka lander som ingar.) Pa
en Nationell tavling kan vissa klasser, t.ex. Top Fuel och Pro Stock, kéras som
Internationella. Vill du tavla pa en tavling utanfor Motorsport-EU kravs alltid en
Internationell licens.

| ET i sékerhetskategorin Advanced ET 7,49-6,00 sek samt i se de snabba klasser-
na i Competition, Pro Modified, Pro Stock, Top Methanol Dragster, Top Methanol
Funny Car, Nitro Funny Car samt Top Fuel skall man alltid ha en Internationell
licens, samt ha utfort en lakarundersdkning enligt FIA norm. Dokumentet om I&-
karintyg samt ansokningspapper finns pa www.sbf.se att ladda ner, du kan ocksa
kontakta licensavdelningen pa SBF:s kansli. Lakarundersokningen skall vara gjord
innan uppkadrning sker.

Framsida Baksida

Forsékringar
G6

Tavlingar G 3
Licenser G 7

% SVENSHKA BILSPORTFORBUNDET "‘!"F'“
j The Swedish Automaobile Sports Federation 1.3 1.2 !

~ Medical Certificate of Aptitude

In ense of an neeidont, planse contact for home 1 Ftation:
Ex ’_| M Dste DI; ESE‘
5 H! POR’

The Swedish Automobile Sports Federation

Kontakta alltid SBF:s kansli om du tanker tavla eller vara funktionar utomlands.

Det ar viktigt att du tar reda pa vilka regler som galler i det land du planerar
att tavla i. Du tavlar under vardlandets forbunds regler, inte Svenska Bil-
sportforbundet regler for de galler endast i Sverige.
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Allmanna bestammelser

Reklam

Om du vill ha reklam pa din tavlingsbil géller vissa regler. Du far till exempel inte
gora reklam for tobak eller alkohol. Vissa delar pa tavlingsbilen ar reserverade for
arrangdrens reklam.

Doping
For bilsporten galler exakt samma dopingregler som for 6vrigt idrott. Det innebar
att det ar forbjudet att anvanda de preparat som finns pa Internationella Olympiska
Kommitténs dopinglista. Pa listan finns t.ex. vissa vanliga huvudvarkstabletter. Du

kan fa mer information pa apoteket. Pa Riksidrottsforbundets hemsida www.rf.se
finns mer information i &mnet.

Det ar aven forbjudet att inta alkohol eller droger i samband med en motortavling.
Se G 8.2 Berusningsmedel.
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Dragracing

Dragracing

L7

IS TR

Dragracing ar en accelerationstavling pa en uppmatt rak bana. Den kors med tva
bilar i taget fran stillastaende start. Tavlingsstrackan ar oftast 1/4 engelsk mile
(402,33 m) eller 1/8 engelsk mile (201,17 m).

En dragracingtavling bestar av kvalificering eller traning och utslagning (elimine-
ring). Efter kvalificeringen/traningen tas den bésta féraren i varje eliminering ut.
De placeras in i ett schema, elimineringsstege, for att delta i utslagningen. Vid ut-
slagningen startar man parvis och den som forst passerar mallinjen har vunnit hea-
tet, oavsett tid, och gar vidare till nast omgang.

Det finns flera former av dragracing:

Junior Dragster

Avsett for barn och ungdomar fran det ar man fyller 8 ar t.o.m. det ar de fyller 18.
Bakmotordragsters i halvskala med en 5 héstars fyrtaktsmotor. Accelerationstév-
ling 6ver maximalt 1/8 engelsk mile (201,17 m).

ET Racing

Accelerationstévling 6ver max ¥ engelsk mile (402,33 m) eller 1/8 engelsk mile
(201,17 m). Tavlingsbilar av typ gatbil. Sdkerhetskrav efter tavlingstid. Handi-
kappstart och individuellt break out (dial in) eller heads up start utan handikapp
och forutbestamt break out. Arrangdren har stor frihet att skapa egna klasser och
tavlingsformer. Deltagande kan ske fr.o.m. det ar man fyller 15 ar i visa klasser.

Dragracing

Accelerationstavling dver max ¥ engelsk mile (402,33 m) eller 1/8 engelsk mile
(201,17 m). Heads up-start eller handikappstart beroende pa klass. Vid handikapp-
tavling sker detta mot faststéllda index. Sakerhetskrav efter klasstillhorighet. Del-
tagande kan ske fr.o.m. det ar man fyller 15 ar i visa klasser.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009
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Dragracing

Tavlingsformer

De tekniska bestammelserna for tavlingsformerna hittar du pa www.sbf.se tillsam-
mans med 6vriga regler.

Klassbeteckning inom parentes.

Junior Dragster (JR)

Auvsett for barn och ungdomar, fran det ar de fyller 8 ar och upp till och med det ar
de fyller 18 ar.

Klassen &r begransad till bakmotordragsters i "halvskala™. Tavlande 6ver maximalt
1/8 mile (201,17 meter). Dragstern ska vara férsedda med en encylindrig motor.
Tavlingsformen kérs med handikappstart och individuellt break out (dial-in), eller
med heads up start och forutbestamt break out.

Tva klasser Junior Stock (J/S) med standard motorer, fran 8 ar, och Junior Modifi-
ed (J/M) med modifierade motorer, fran det ar de fyller 12 ar.

Junior 15 (J15) med ett break out p& 16.00 sekunder

Aldersgrans, fran och med det ar foraren fyller 15 &r upp till det &r féraren fyller 18
ar.

Bilar av Street-typ enligt reglerna for ET.

Absolut break out som inte far vara lagre an 16.00 sek. (1/8 mile: 10.00 sek).

OBS: Bilarna ska kunna koras for fullt utan att ga under 15 sekunder, det far inte
krévas bromsning! Kérs i eliminatorn ET tillsammans med seniorerna.

Junior 16 (J16) med ett break out pa 13.50 sekunder

Aldersgrins, fran och med det ar foraren fyller 16 &r upp till det &r foraren fyller 18
ar.

Bilar av Street-typ enligt reglerna for ET.

Absolut break out som inte far vara lagre an 13.50 sek. (1/8 mile: 10.40 sek).

OBS: Bilarna ska kunna koras for fullt utan att ga under 13.50 sekunder, det far
inte krdvas bromsning! Kors i eliminatorn ET tillsammans med seniorerna.

Junior 16 S (J16S) med ett break out pa 9.85 sekunder

Aldersgrans, fran och med det ar foraren fyller 16 &r till och med 18, som uppfyller
sérskilda krav. Se DR 6.1.2 om J16 S.

Far delta i Super Street, Super Gas samt i Stock och ET Racing med ett absolut
break out pa 9.85 sek (1/8 mile: 6.25 sek).

Junior 16 SC (J16SC) Super Comp-dragster och ET-dragster ner till
8.90 sek

Aldersgréns, fran det &r foraren fyller 16 &r upp till och med det ar foraren fyller 18
ar, som uppfyller sarskilda krav. Se DR 6.1.2 om J16 SC

Break out 8.90 sek (1/8 mile: 5.70 sek). Endast for Dragsters. Kors endast i klassen
Super Comp eller ET tillsammans med seniorerna.

ET Racing (ET)

Bilar i ET Racing delas in i tidsrelaterade sékerhetskategorier. Sékerhet kravs efter
hur fort du kor.

Handikappstart och individuellt break out (dial in) eller head up-start och férutbe-

stdmt break out. Har ar dppet for olika arrangdrer att bestdmma hur de vill kéra sin
tavling.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009
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Tavlingsklasser

De tekniska bestammelserna for tavlingsklasserna hittar du pa www.sbf.se till-
sammans med 6vriga regler.

Klassbeteckning inom parentes.

SUPERKLASSERNA

Super Street Eliminator (SST)

Avsedd for bilar med hel kaross med 6ppningsbara dérrar samt roadsters och
sportvagnar.

Heads up med pro-start samt break out 10.90 sek (1/8 mile: 6.90 sek)

Super Gas Eliminator (SG)

Specialbyggda bilar enbart avsedda for tavlingsbruk. Karossen ska vara identifier-
bar med tidigare tillverkad bil.

Heads up med pro-start samt break out 9.90 sek (1/8 mile: 6.30 sek)

Super Comp Eliminator (SC)
Klassen dr avsedd for Dragsters, Funny Cars samt bilar av Altered-typ.
Heads up med pro-start samt break out 8.90 sek (1/8 mile: 5.70 sek).

SPORTSMANKLASSERNA

Stock Eliminator (S) Stock och (SS) Super Stock

Oppen for bilar som foljer de tekniska reglerna i NHRA: regelbok for aktuellt ar.
Innehaller klasserna Stock och Super Stock.

Handikappstart mot givna index, individuellt breakout och dial under. Klassen
foljer amerikanska index.

Competition Eliminator (D) Dragster och (A) Altered

Handikappstart mot givna index. Automatisk justering av index enligt CIC.
Klassen Dragster (D) innehaller 25 olika handikappklasser.

Klass Altered innehaller mycket modifierade bilar som skall vara av typ Altered,
Funny Car, Roadster eller forsedda med hel kaross. 28 olika handikappklasser.

FIA-KLASSERNA

Pro Modified Eliminator (PM)

Klassen innehaller mycket modifierade eller specialtillverkade bilar som uppvisar
stor likhet med en serietillverkad sedan, kupé eller pickup. Hel kaross med 6pp-
ningshara dorrar.

Bilarna foljer FIA:s internationella reglemente.

Heads up-start utan handikapp.

Pro Stock Eliminator (PRO)

Klassen innehaller mycket modifierade eller specialtillverkade bilar som uppvisar
stor likhet med en serietillverkad Sedan eller Coupe. Bilarna foljer FIA:s interna-
tionella reglemente.

Heads up-start utan handikapp.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009

Tavlingsformer
DR1

&

Index, CIC
DR 4.5 samt 4.6
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Dragracing

Top Methanol Funny Car (TMFC)

Specialbyggda bilar med heltdckande kaross. Drivmedel begransat till metanol.
Bilarna foljer FIA:s internationella reglemente.

Heads up-start utan handikapp.

Top Methanol Dragster (TMD)

Dragster med drivmedlet begrénsat till metanol eller injekterad nitro.
Bilarna foljer FIA:s internationella reglemente.

Heads up-start utan handikapp.

Nitro Funny Car (FC)

Specialbyggda bilar med heltdckande kaross. Drivmedel begransat till nitrometan.
Bilarna foljer FIA:s internationella reglemente.

Heads up-start utan handikapp.

Top Fuel Eliminator (TF)

Innehaller bilar som byggts for att tavla éver 1/4 mile. De kannetecknas av 6ver
450 cms hjulbas, rérram, kompressor och drivmedel nitrometan. Bilarna foljer
FIA:s internationella reglemente.

Heads up-start utan handikapp.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009
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Dragracing b
Tavlingslicenser

For att delta i en dragracingtavling maste du ha en tavlingslicens. Det finns tre (3)
olika huvudtyper, Dessutom flera klasser beroende pa vilken typ av bil du amnar
kora. Licens till handikappad med annan restriktion &n glasogonrestriktion utfardas
efter beslut i Dragracingutskottet. Samrad med forbundslakare ska ske. Notering av
SBF ska finnas pa licensen.

Tavlingslicenser
G7,DR6.1

Debutlicens:
Licensen galler under forarens forsta tavlingssadsong. Licensen galler Nationella
klasser pa dragracingtavlingar i Sverige, dock inte Svenskt Masterskap.

J = Junior Stock, Junior Modified.

J15 = Junior fran 15 ar — 16,00 sek % mile. (10,00 sek 1/8 mile).

A4, B4 = Stock, Super Street, Super Gas, ET langsammare &n 10,00 sek % mile
(6,40 sek 1/8 mile).

Nationell licens:
Licensen galler vid Nationella tavlingar i EU-lander och lander som FIA jamstaller
med EU-lander, licensen omfattar dven starttillstand for utlandsstart.

J = Junior Stock, Junior Modified.

J15 = Junior 15 &r — 16,00 sek.

J16 = Junior 16 ar — 13,50 sek.

J16 S = Junior 16 ar — 9,85 sek, Super Street, Super Gas.

J16 SC = Junior 16 ar Super Comp Dragster 8,90 sek.

A4, B4 = Stock, Super Street, Super Gas, Super Comp samt ET langsammare an
7.50 sek.

A3, B3 = Denna licens galler foljande klasser i Competition, D/A, E/A, FIA,
G/A, HIA, I/A, CTIA, DT/A, ET/A, BA/A, BB/A, CA/A, CB/A, DA/A,
DB/A samt DN/A, E/D, F/D, G/D,FT/D, DA/D, EA/D, EB/D, FA/D samt
FB/D.

Forklaringar licensbeteckningar:

Al1-A4 licens géller for bilar med hjulbas 6ver 3.175 mm (125 tum).
B1-B4 licens galler for bilar med hjulbas under 3.175 mm (125 tum).
C1 licens galler for Pro Modified, Pro Stock.

Svenska Bilsportférbundet har inte delat upp hjulbasen i tva licenskategorier, du far
en licens som galler i A och B kategorin nar det star t.ex. A4, B4 pa din licens.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009 14
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Dragracing ‘b
Internationell licens:

Licensen galler vid Internationella tavlingar med FIA tillstand samt Nationella
tavlingar i EU-lander och lander som FIA jamstaller med EU-l&nder, licensen om-
fattar aven starttillstand for utlandsstart samt Medical Card. | ET sakerhetskatego-
rin Advance ET 7,49-6,00 samt i vissa klasser i Competition krévs Internationell
licens enligt nedan.

A4, B4 = Stock, Super Street, Super Gas, Super Comp samt ET langsammare 4n
7.50 sek.

A3, B3 = Denna licens galler foljande klasser i Competition, A/PM, AA/PM,
A/A, B/IA, C/IA, ATIA, BT/A, AA/A, AB/A, AN/A, BN/A samt CN/A,
A/D, B/D, C/D, D/D, DT/D, ET/D, AA/D, AB/D, BA/D, BB/D, CA/D,
CB/D, DB/D, BN/D, A/ND samt B/ND. ET. Sakerhetskategorin Ad-
vanced ET 7,49-6,00 sek ¥ mile.

C1 = Pro Stock, Pro Modified
A2 = Top Methanol Dragster
B2 = Top Methanol Funny Car
Al = Top Fuel

A2 = Funny Car

Svenska Bilsportforbundet har inte delat upp hjulbasen i tva licenskategorier, du far
en licens som galler i A och B kategorin nar det star t.ex. A4, B4 pa din licens.

Uppkorning

Vid uppkorningen kommer du att fa gora ett sa kallat blindfoldtest. Da skall féraren
med férbundna 6gon kunna hitta forarplatsens reglage och kunna namnge och ma-

Utbildning
DR6.1.2

novrera dessa. T.ex. tandningsbrytare, bélteslas, eventuell bromsskarmsreglage
0osV.

Du kommer dven att fa gora ett evakueringstest. Det innebdr att du skall kunna ta
dig ur bilen under &tta (8) sekunder. Utgangslaget ar att foraren ar fastspand med
full férarutrustning. Detta &r sjalvklart for att kolla att du kan ta dig ur snabbt vid
eventuell brand.

Du far gora din uppkdorning pa en 402,33 m bana eller 201,17 m bana for licenser-
na, Junior Stock, Junior Modified, J15, J16, J 16S samt A4, BA4.

Uppkorning for en J 16SC, A3, B3-licens, Al, A2, B1, B2 samt C1 licens uppkor-
ning far endast goras pa en 402,33 m bana. Lékarundersokning enligt FIA norm
skall vara gjord innan uppkérning sker i de klasser som kraver ldkarundersokning.

Allmant
Uppkdorningskontrollanten bedémer hur manga I6p som kravs beroende pa hur du
genomfor din uppkdrning. Det kan bli fler &n vad som anges pa nasta sida.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009 15
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Uppkdrning for
A4, B4-licens

Kan ske pa bana som &r saval 1/8 som
1/4 mile Iang. Uppkdrningen kan ske
under deltagande i tavling.

For att kunna godkénna en forare
maste denne ha kort minst tre (3)
godkénda 16p under tavlingen. (Dessa
kan ske pé kval, i eliminering, som
matchrace eller traningskdrning, har
finns inga begrénsningar.)

Vid uppkérning fér Debutlicens
genomfors "Enkel forarkurs” innan
tavlingens borjan.

For att kunna godkénna en forare
maste denne ha kort minst tre (3)
godkénda 16p under tavlingen. (Dessa
kan ske pa kval, i eliminering, som
matchrace eller traningskoérning, har
finns inga begrédnsningar.)

Vid uppkdrning for Nationell licens
skall forarkurs med teoretiskt forar-
prov ha genomforts.

Genomforande:

- Teknisk kontroll (besiktning) av bil
och férarutrustning.

- Kontroll av godként teoriprov.

- Genomgang av bana och banslut.

- Blindfoldtest och evakueringstest.

- Uppkdrning, alternativt genomfo-
rande av tavling, innehallande minst
tre (3) godkénda I6p.

- Genomgang av uppkorning/tavling,
kritik.

All kérning skall ske under uppsikt av
B-licensierad tavlingsledare/domare.

Om uppkdrning for A4, B4-licens sker
i standardbetonad bil kan blindfoldtest
och evakueringstest utga.

Uppkdrning for
A3, B3-licens

Skall ske i bil som kréver A3, B3-
licens och kunna prestera tid/fart dar-
efter, samt ske pa bana med 1/4 mile
tavlingsstracka. All uppkdrning skall
ske som solokdrning. Deltagande i
tavling ska ej inte ske vid uppkor-
ningstillfallet.

Genomforande:

- Teknisk kontroll (besiktning) av bil
och férarutrustning.

- Kontroll av godkant teoriprov.

- Genomgang av uppkorningen.

- Genomgang av bana och banslut.

- Packning av bromsskarm minst tva
(2) génger.

- Blindfoldtest och evakueringstest.

- L6p 1 Halv gas, 200 m, hérd in-
bromsning

- L6p 2 Full gas, 300 m,
bromsskarm, hard inbromsning.

- Genomgang av gjorda lop.

- L6p 3 Full gas, 400 m,
bromsskarm, hard inbromsning

- L6p 4 Full gas, 400 m,
bromsskarm, hard inbromsning

- Genomgang av uppkorningen med
hela teamet, kritik.

All uppkdrning skall ske under upp-

sikt av A-licensierad domare eller
tavlingsledare.

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009

Dragracing

Uppkdrning for Al, A2, Bl,b

B2, C1 licens

Skall ske i bil som kraver sadan licens
som foraren anséker om och kunna
prestera tid/hastighet darefter, samt
ske pa bana med 1/4 mile tavlings-
stracka. All uppkdérning skall ske som
solokdrning. Deltagande i tavling ska
inte ske vid uppkdrningstillfallet.

Genomfoérande:

- Teknisk kontroll (besiktning) av bil
och forarutrustning.

- Kontroll av godkant teoriprov.

- Genomgang av uppkorningsforfa-
rande med hela teamet fore och ef-
ter kérningarna.

- Genomgang av bana och banslut.

- Packning av bromsskarm minst tva
ganger.

- Blindfoldtest och evakueringstest.

- 4-6 stycken 16p enligt nedan

- Lo6p 1 Halv gas, 200m, hard in-
bromsning

- Lop 2 Full gas, 200m, hard in-
bromsning

- Lo6p 3 Full gas, 300m bromsskarm,
hérd inbromsning

Minimum tider och hastigheter for att

erhélla en licens enlig nedan:

Al Top Fuel minst tva tider pa 5.40
sekunder eller snabbare och en kor-
ning dar hastigheten skall minst vara
415 km/h eller snabbare.

A2 TM/D minst tva tider pa 6.40
sekunder eller snabbare och en kor-
ning dar hastigheten skall minst vara
320 km/h eller snabbare.

B1 Nitro Funny Car minst tva tider
pa 5.70 sekunder eller snabbare och en
korning dar hastigheten skall minst
vara 400 km/h eller snabbare.

B2 TM/FC minst tva tider pa 6.40
sekunder eller snabbare och en kor-
ning dar hastigheten skall minst vara
320 km/h eller snabbare.

C1 Pro Stock minst tvé tider pa 7.60
sekunder eller snabbare och en kor-
ning dar hastigheten skall minst vara
270 km/h eller snabbare.

C1 Pro Modified minst tva tider pa
7.40 sekunder eller snabbare och en
kdrning dar hastigheten skall minst
vara 280 km/h eller snabbare.
Hastighets noteringen far ingd i en av
de minimum tids kérning som gors
All uppkdrning skall ske under upp-
sikt av forbundsdomare eller av SBF:s
Dragracingutskott sérskilt utsedd
person. En forare, med samma licens-
kategori, bor fungera som fadder un-
der hela uppkérningen som har en
dvervakande/radgivande funktion.
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Dragracing

Sékerhetsutrustning
Som dragracingforare maste du ha foljande utrustning:

- Godkénd hjalm. En forteckning over vilka typer av hjalmar som &r godkénda
kan du hitta i DRT 10.8. Vlj en sa latt hjalm som mojligt och se till att den
passar perfekt. Det ar farligt att ha en for stor hjalm. For barn ar det direkt
olampligt att ha en tyngre hjalm &n 1.100 gram.

- Kladsel. Det stalls olika krav pa vilken kladsel en forare behover, kraven beror
pa vilken typ av bil du kor. Anvand inte overallen nér du arbetar med bilen, en
overall som &r nedsmutsad med olja skyddar betydligt sémre &n en ren overall.
Se DRT 10.11.

- Skor. Ska vara av flamsakert material och skydda hela foten och vristen. Sulan
pa skon eller bindsulan i skon ska vara av lader.

- Handskar. Ska vara av flamsakert material. De ska tacka handlederna och ga
omlott pa overallens arm.

L&s mer om forarens utrustning i DRT 10.

Tavlingsnummer

Né&r du ska genomfdra din uppkorning eller forsta tavling blir du tilldelad ett tillfal-
ligt startnummer av arrangdren for tdvlingen. Detta nummer géller endast vid den
tavlingen. Néar du skickat in din licensans6kan kommer du att erhalla din tavlingsli-
cens pa vilket ditt ordinarie tavlingsnummer star tryckt pa licensen.

Varje forare med tavlingslicens tilldelas alltsa ett fast tavlingsnummer, detta num-
mer finns angivet pa licensen. Du har samma tavlingsnummer sa lange du ar aktiv.
Du finns nu i SBF:s register och de olika arrangdrerna har méjlighet att sénda
tavlingsinbjudan till dig genom att bestélla en lista éver alla licensierade forare.

| de klasser dar serier kors, kan det varje ar delas ut ett fast startnummer 1 till 10
till de tio forsta i respektive serie. Dessa tavlingsnummer kan endast anvandas vid
tavlingar som ingar i respektive serie och bara for aktuellt ar. Se DRT 7.3

Chassibesiktning & Vagnbok

Varje tavlingsbil skall vid tavling kunna uppvisa en giltig vagnbok, d.v.s. vara
chassibesiktade. (Undantag ar bilar som tavlar i ET med en tid 6ver 10.00 sekunder
och bilar i Super Street.) Da gors en grundlig besiktning av bilen med tyngdpunkt
pa chassi och sékerhet. Se DRT 0.8 samt DRT 4.4.1

Besiktningen bor ske fore sdsongen och bilen ska vid besiktningstillfallet vara
komplett. Godkénd chassibesiktning galler 36 manader och ska sedan fornyas.
(For Advanced ET och FIA klasserna géller 12 manadersperiod.)

Fore chassibesiktningen ska du ha ansoka om en vagnbok. Detta gér du pa SBF:s
kansli. Vid dgarbyte ska ny vagnbok utfardas.

En forteckning 6ver chassibesiktningsman hittar du i adresslista pa www.sbf.se .

Forar- och funktionarsutbildning Utgava Maj 2009

Forarutrustning
DRT 10

Hjalmen maste passa per-
fekt annars kan den flyga av
nar den bést behdvs.

Prova sa har:

- Skaka pa huvudet. Hjal-
men ska folja med, annars
&r den for stor

- Spann at hakbandet och ta
tag som bilden visar. Kan du
vrida av hjalmen framat ar

den for
stor.
Y oy
e
//

Tavlingsnummer
DR25DRT 7.3

% ChassiDRT 4.4.1
5 Vagnbok DRT 0.8
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Tavling

Anmalan

Nar du ska borja tavla tar du kontakt med tavlingsarrangéren sa far du tavlingsin-
bjudan, en beskrivning av tavlingens uppléggning. I inbjudan finns detaljregler for
tavlingen, vilka klasser som ska kéras m.m. Det brukar ocksa finnas en anmal-
ningsblankett. Det ar vanligt att arrangéren ocksa sander tavlingsinbjudningar di-
rekt till dig och till din klubb. Nagot som ocksa blir allt vanligare ar att arrangéren
har en hemsida pa Internet dar information och anmélan kan hamtas.

Verkar tavlingen intressant? Da ar det dags att skicka in din anmélan. Det gor du
enklast pa blanketten som arrangdren skickat ut eller direkt pa arrangérens hemsi-
da. Du maste dven betala in anméalningsavgiften for att din anmalan ska vara giltig.

Nar du undertecknar anmalningsblanketten/anmaéller dig pa hemsidan, lovar du att
folja de regler som finns i regelbdckerna och i tavlingsinbjudan. Du forbinder dig
ocksa att delta i tavlingen. Det ar inte tillatet att anméla sig till flera tavlingar som
kors samma dag.

Arrangdren ska sanda dig en startbekraftelse eller en startlista for att bekrafta sin
anmalan. Med startlistan foljer ofta ett PM med tidsschema, vagbeskrivning och
eventuella tillagg till bestdmmelserna i tavlingsinbjudan.

Ibland har arrangéren bara méjlighet att ta emot ett begransat antal startande och
tvingas att gallra bort vissa anmalningar. Du har oftast stdrre chans att slippa bli
bortgallrad om din anmélan &r komplett ifylld och om din anmalningsavgift &r in-
betald i tid.

Teknisk kontroll

Nar du kommer till tdvlingsplatsen brukar den forsta anhalten vara anmélningssek-
retariatet. D&r du ska visa dina tdvlingshandlingar, d.v.s. licens och giltigt medlem-
skap | SBF-ansluten klubb ev. Medical Card dar det sa kravs. Man kollar &ven att
du har betalt anmalningsavgiften.

Nésta steg ar den tekniska kontrollen (besiktningen) dér man kontrollerar om att

din bil 6verensstdimmer med det tekniska reglementet. Dar kontrolleras bland annat
bilens allménna kondition och sakerhetsutrustning. Speciellt viktigt &r styrning och
bromsar. Man kontrollerar dven forarens personliga utrustning, hjalm, overall m.m.

Efterkontroll

Né&r som helst under tavlingen kan arrangdren ta in din bil i besiktningen for kon-
troll. Ofta gors detta rutinméssigt for att kontrollera bilens vikt, bransle och avgas-
ljud.

Sadan kontroll ska alltid ske om nagon ha protesterat mot en bil for att den inte
Overensstammer med de tekniska bestdmmelserna. Du och din bil ska efter avslutat
lopp stanna kvar i depan i 30 minuter for att avvakta ett eventuellt beslut om efter-
kontroll.
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Anmalan
DR 23,33

Tavlingskontroll
DRT 0.2 DRT 0.7

Kontroll
DRT 0.3
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Tavling

Forarsammantrade och upplysningar

Innan och ibland under tavlingen haller tavlingsledaren férarsammantrade. Alla
forare maste delta pa det motet. Dar far du veta vad som géller pa som galler for
det tavlingstillfallet. Tid och plats for motet star oftast i inbjudan. Det finns ocksa
en anslagstavla pa omradet dar viktiga meddelanden, kvallistor och stegar anslas.
Se aven alltid till att det finns nagon vid tavlingsbilen eftersom depapersonal kan
behdéva meddela dndrade starttider m.m.

Varmkdorning

Forare/mekaniker ska sitta pa forarplatsen beredd att ingripa under varmkorning.
Vid all varmkorning med roterande dack ska bilens bakaxel vara uppstalld pa pall-
bockar eller sarskilt konstruerat stod.

Index

Index ar den berdknade potentialen hos en klass och ar baserat pa ett stort antal
noterade tider. Skillnaden mellan tva klassers index ar handikappet mellan dem
under eliminering.

Break out-regel

I Junior Dragster, Junior, ET Racing, Super Street, Super Gas, Super Comp och
Stock Eliminatorer galler break out. Det innebdr att tdvlande som kor under sitt
index eller dail in under elimineringen ar utesluten.

Handikappstart

I de klasser dar index eller dail in tillampas startar bilar-
na med det tidsmellanrum som dr skillnaden mellan de-
ras respektive index. Forst dver mallinjen vinner. De tre
gula lamporna pa startgranen tands en och en, darefter
tdnds den grona lampan och det ar klar for start. Interval-
len mellan lampornas tdndning ar 0,5 sekunder.

_ PRE-STAGE

‘.

Pro Start

| ET Racing med heads up-start, SST, SG, SC, P/M,
PRO, TM/FC, TM/D, F/C samt T/F ska Pro Start anvén-
das. Det innebér att alla tre gula lamporna tdnds samti-
digt fore den grona. Intervallet mellan de gula och den
grona lampan &ar 0,4 sekunder, utom i SST dér intervallen
ar 0,5 sekunder. Bada bilarna startar da samtidigt, detta
kallas heads up-start.
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% Forarsammantrade

DR 2.7

B

aTavlingsbestraffning

G15

Index
DR 45

Break Out
DR 4.8
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Tavling

Start

| startomradet finns tre fotoceller som dels hjalper dig att stalla din bil i ratt startpo-
sition, dels startar tidtagningen och kontrollerar tjuvstart.

Nar du gjort din burn out ska du vanda din uppméarksamhet mot startern. Pa star-
terns tecken kor du sakta fram mot startlinjen och iakttar starttradets dvre vita posi-
tionslampa (pre stage). Denna lampa tnds nér framhjulet bryter forsta fotocellen.
Darefter fortsatter du mycket sakta framat ytterligare ca 18 cm tills den andra vita
positionslampan tands (stage). Nar bada lamporna &r tanda star bilen pa plats klar
for start.

Om den 6vre lampan slacks igen har framhjulen passerat den forsta fotocellen och
bilen star for langt fram. Startern kommer da att ge dig tecken att backa. Bilen
backas helt ur stage och ny instagning paborjas. Nar bada bilarna star ratt trycker
startern pa sin knapp och nedréakningen borjar.

Staga in! Sla av motorn! Backa!

Startférfarande
DR 4.15

Klart for instagning. Backa sa lange armrérelsen fortsétter. Tecknet kan

Vid férnyat tecken
staga in omedelbart!

Du ska da titta pa starttradets gula lampor som borjar uppifran och ner med ett
intervall pa 0,5 sekunder tills den gréna lampan tands och det &r klart att kora (han-
dikappstart). Vid pro-start tdnds alla gula lamporna samtidigt 0,4 sekunder fére den
grona (i Super Street 0,5 sekunder).

Om du kér fram ca 40 cm och lamnar stagefotocellen eller bryter startfotocellen
innan den grona lampan ténts blir det automatiskt tjuvstart och den roda lampan
tands. Foraren ar da utesluten om heatet géller utslagning (eliminering). Vid kvali-
ficering och tréning har tjuvstart ingen betydelse, tid och hastighet registreras oav-
sett for tidig start.

| Super-klasserna anvands en sarskild startprocedur, vilken innebér att ingen bil far
ga i stage innan den andra bilen tant pre stage-lampan.

Starterns auktoritet

Vid eliminering géller att nér startern gett klartecken till instagning och en av de
tavlande stagat in, ska medtavlande snarast ga i stage. Om sa inte sker slapper star-
tern ivag den instagade. Den inte instagade blir da utesluten. Startern avgor alltid.
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ocksa utforas med ryggen vand mot foraren samt
med en arm och galler d& endast den bil som stér
pa den sida dar tecknet ges.

., Starterns auktoritet

DR 4.17
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Tavling

Bestraffning

Tavlingsledaren och domarjuryn har mojlighet att bestraffa den som bryter mot

ig pa i . aTavlingsbestraffning
reglerna eller uppfor sig pa ett osportsligt satt. Du som forare &r dessutom ansvarig

J G15,DR8

for allt som dina mekaniker och medhjalpare gor.
Under en tavling finns det tre olika bestraffningar:

- Varning
- Uteslutning ur heat eller tavling
- Tévlingsbdter

I DR 8 finns en forteckning 6ver de forseelser som ska foranleda uteslutning vid en
dragracingtéavling.

Blir du démd till en bestraffning som du tycker &r oréttvis eller felaktig kan du
overklaga bestraffningen till SBF eller det distrikt som utfardat tillstand for tav-

lingen.
Protest

Det kan ocksa intraffa att du upptacker nagot fel under tavlingen, att arrangdren

o x o . . Protest
eller nagon medtéavlande bryter mot reglerna. Da kan du I&mna in en protest. Den G 15 DR 9.1
lamnas skriftligt till tavlingssekreteraren eller tavlingsledaren. Det kostar pengar att ’ '
lamna in en protest, pengarna far du tillbaka om din protest godkanns. Det finns
olika nivaer pa protestavgiften, beroende pa status pa den tavling du deltar i avgif-
ten finns publicerad pd SBF:s hemsida, www.sbf.se. Se dven G 15.
Protesten maste lamnas in i ratt tid, har galler olika bestammelser for de olika
sportgrenarna. De tider som géller i dragracing hittar du under DR 9.1.

| den har ordningen genomfdrs en tavling
- Inbjudan. Kontakta arrangdren.
- Anmalan. Gors pa arrangdrens blankett eller hemsida.
- Startinstruktion. Skickas till dig fran arrangéren. Dar far du all information

om tavlingen.
- Preparera bilen.
- Anmalningssekretariat. Anmal att du anlént, hamta dokument och visa licens,
medical card samt giltigt medlemskap | SBF-ansluten klubb.

- Teknisk kontroll.
- Kolla anslagstavlan. Det kan finnas ett extra PM med viktig information.
- Start. Passa din starttid.
- Tavla. Gor ditt basta — men tank alltid pa din och andras sakerhet.
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Glom inte bort dig sjalv

GIOom inte bort dig sjalv!

For att bli en bra forare racker det inte med att ha en bra bil. Du maste skéta dig
sjalv ocksa.

Mat och resultat

Det &r viktigt att du &ter en allsidig och néringsriktig kost for att kunna prestera bra
tranings- och tavlingsresultat.

Frukosten och lunchen ar dagens viktigaste mal. Da ska du fylla pa bréansle efter en
helt natts somn och det ska tacka en stor del av dagshovet. Pa tavlingsdagen kan
det vara svart att ata vid de tider du &r van vid. Férutom frukosten bor du minste 3
timmar innan traning och tavling ata ett lattsmalt mal. Maten ar mest till for att du
inte ska kanna dig hungrig under tavlingsfoérberedelserna.

Mer an halften av din kroppsvikt ar vétska. Darfor ar brist pa vétska det som snab-
bast visar sig i sankt prestationsférmaga. Det finns inget som du behover lika ofta
som vétska. Normalt forlorar du 2-3 liter vétska per dygn och betydligt mer om du
tranar och tavlar. For att uppratthalla vétskebalansen bor du dricka cirka % liter
varje halvtimme under hela dagen nar du tréanar och tavlar.

Traning och vila

For att orka tréna eller kdra en hel tavling och gora bra resultat utan att bli trétt och
tappa koncentrationen behdver dven tavlingsforare tréna sin fysik. For att forbattra
konditionen, som ocksa gor att hjarnan far mer syre, maste du trana minst en halv-
timme per gang och helst flera ganger i veckan. Du kan trana pa flera olika sétt,
t.ex. springa, cykla eller simma. De tar béttre att gora kortare pass flera ganger i
veckan an ett langt pass en gang i veckan.

Lika viktigt som att trdna &r att du vilar tillrdckligt mycket, framfor allt natten fore
en tavling. Den ska du inte tillbringa med att skruva pa bilen.

Tank ratt

Med tanken kan du forstarka eller motverka det du utfor fysiskt, t.ex. kor din tav-
lingsbil. Tankens kraft & mycket starkare &n din fysiska styrka.

Tank dig att du star hogt upp pa ett hustak och en planka ligger over till nasta hus-
tank. Dar finns ndgot du vill ha. Anda &r det nistan omajligt att med fysisk kraft
overvinna tanken som hindrar dig att ga pa planken over till nasta tak for att du tror
att du ska ramla ner.

Du kan trana upp din formaga att "tanka ratt”. Det kallas mental traning. Med av-
slappningstraning och mental traning kan du trana upp din koncentrationsformaga
och din formaga att tanka positivt i svara situationer eller dar du i dag har problem
och tanker negativt. Hjarnan skiljer namligen inte pa traning genom att du tanker
dig en sarskilt handelse eller om du upplever den i verkligheten.
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Tre viktiga punkter

Ata
Trana
Vila
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Hydraylicing

Hydraulicing

Ett (o)kant problem som kan undvikas.

Sedan dragracing startade har detta fenomen upptrétt till och fran. Det har varit
orsaken till att mycket dyra motorer forvandlats till skrot pa ett 6gonblick och kan
innebéra fara for funktionérer och publik.

Hydraulicing uppstar nar en eller flera cylindrar delvis fylls med vatska, det kan
vara nitrometan, metanol, bensin eller vatten. Det kan uppsta i alla kolvmotorer
med skador som f6ljd, men i en kompressormatad nitrometanmotor kan en kata-
strof ske, I en cylinder full med vatska kan kolven inte komma upp till évre dédla-
get som vi normal kompression av bransleluftblandningen, nagot maste ge med sig.

Hur svar skadan blir beror till stor del pa hur mycket vatska som kommit in i cylin-
dern. Om nastan hela cylindern fylls blir skadan i allmanhet inte sa stor, kanske en
krokig vevstake eller kolvbult, eventuellt en krokt vevaxel.

Faran ar dock storst nar sa mycket har lackt in att det ar ungefar samma volym som
kompressionsutrymmet i topplocket, och att tandstift eller sjalvantandning formar
detta att explodera. Nar volymen &r stérre an kompressionsutrymmet och branslet
till storsta delen innehaller nitrometan hander det att hela topplock har sprangts
bort fran motorn eller att vevaxelpartiet har skjutits rakt ner i marken och blivit
skrot.

Nar uppstar denna farliga situation?

Né&r en motor som drivs med nitrometan normalt stdngs av blockeras bransletillfor-
seln i ledningen efter branslepunkten av en kran (shut off) varvid brénslet via en
returledning kan stromma tillbaka till bransletanken. Om motorn av nagon anled-
ning skulle tjuvstanna med fullt brénsletryck lacker dvertrycket i branslesystemet
in i motorn genom insprutningsmunstyckena, ungefar som pa en just avstangd vat-
tenspridare. Méngden bransle som lacker in kan rora sig om decilitrar.

| detta lage ar det mycket farligt att forsoka starta om motorn — da kan hydraulicing
intraffa och katastrofen ar ett faktum. I stallet maste man fére omstart backa mo-
torn minst ett par varv for att via avgasventilerna tomma cylindrarna fran
Overskottsbrénsle.
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